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CHRISTIANE ROSINGER

Leiden

Christiane Rosingers Soloalbum
Lieder ohne Leiden” schmerzt
nicht, sondern spendet Trost. Der
Titel ist ein Wortspiel auf Udo Jur-
gens’ Album , Liebe ohne Leiden”,
legt aber eine falsche Fahrte. Die
kleinen und groRen Trag6dien findet
sie im Mikrokosmos Kreuzberg
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CHRISTIAN FULLER

Leiten

Mit Christian Fiiller wird ein stimm-
starker Journalist neuer Chefredak-
teur der Wochenzeitung Freitag.
Wie wird sich das Blatt politisch mit
ihm verorten? Offen ist auch, ob es
dem Blatt hilft, JUirgen Todenhdofer
als neuen (Mit-)Herausgeber an

Bord zu wissen 1 3
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INTERVIEW KATRIN GOTTSCHALK
UND ULRICH GUTMAIR

taz: Herr Urwin, bei Diskussio-
nen zu feministischen Themen
gibt es immer wieder Minner,
die sagen: Das ist super, dass
ihr was fiir Frauen macht -
aber wer kiimmert sich um
uns? Machen Sie das jetzt?
Jack Urwin: Das ist schwierig
zu beantworten, denn ich hab
einige Probleme mit solchen
Minnern. Sie lassen haufig die
Diskussion entgleisen und dre-
hen jedes Thema auf sich. Aber
ja: Offensichtlich ist dies ein
Buch tiber Minner und es gibt
ein Bedirfnis unter Miannern,
dieses Gesprich zu fithren, das
viele Frauen schon seit langer
Zeit fithren. Vieles von dem, was
ich schreibe, wurde schon von
feministischen Autorinnen zu-
vorbearbeitet. Aber jetzt,da ein
Mann dariiber schreibt, begin-
nen Minner auch zuzuhodren.
Minner haben Schwierigkei-
ten damit, anderen aufler sich
selbst zuzuhoren.

Am Ende Ihres Buches steht
eine kleine Aufzihlung: Was
Minner von Geschlechter-
gleichheit haben. Braucht es
solche Listen, um Minner fiir
dieses Thema zu begeistern?
Minner miissen gesagt bekom-
men, dass es Griinde gibt, wes-
halb ihnen das wichtig sein
sollte. Denn Manner besitzen
noch immer die meiste Macht
in dieser Welt und nichts wird
sich ohne ihre Hilfe andern, lei-
der. Es muss also ganz klar ge-
zeigt werden, wie das Patriar-
chat und Geschlechtergrenzen
sie selbst auch betrifft. Sonst
kiimmert sie das nicht.
Mainnlichkeit in ihrer toxi-
schen Form, wie Sie sie be-
schreiben, ist todlich fiir an-
dere. Kiirzlich erschien in der
New York Times ein Artikel
mit der Uberschrift ,,Ehemin-
ner sind todlicher als Terroris-
ten‘ Ihr Punkt ist nun, dass sie
auch tédlich fiir Mannerselbst
ist. Manner gehen viel seltener
als Frauen zum Arzt, die Selbst-
mordrate unter Mannern ist
viel héher.

Minner haben sich bisher nicht
wirklich auf die Auswirkungen
ihrer Mannlichkeit interessiert.
Und wenn ich nun sage, dass
auch Minner unter den Opfern
sind, bekomme ich ihre Auf-
merksamkeit. Das ist ein Skan-
dal,aber so denken Manner —vor
allem weifie Manner. Die Gewalt,
die von Mannern ausgeht, istein
Phianomen. Etwa in den USA, wo
Menschen so viel Angst vor Ter-
roranschldgen und Gefahr von
aulen haben: 98 Prozent aller
Massenerschiefungen in den
USA der letzten Jahre wurden
von Minnern begangen. Wire es
irgendeine andere Gruppe, wi-
ren es Muslime oder Schwarze,
wiirden wir eine Diskussion da-
riiber fithren. Stattdessen wird
kaum dariiber gesprochen.

Der Ausléser fiir Thr Buch war
ein Artikel, den Sie 2014 fiir
Vice geschrieben haben. Darin
geht es um ihren Vater, der mit
51Jahren an einem Herzinfarkt
gestorben ist.

Es gab mehrere Ausloser fiir
das Buch. Der erste war defini-
tiv der Herzinfarkt meines Va-
ters, als ich neun Jahre alt war.
Derkam sehr unerwartet. Inden
Wochen danach fanden wir Tab-
letten gegen Herzbeschwerden
in seiner Jackentasche und die
Untersuchung seines Herzens
zeigte, dass er bereits vorher ei-

nen Herzanfall hatte. Er wusste
also, dass er Probleme hatte —
aber er sprach weder mit sei-
ner Frau dariiber noch mit ei-
nem Arzt.

Warum?

Wahrscheinlich wollte er uns
beschiitzen, indem er nichts
sagte. Aber hitte er es getan
- ich glaube, er wire nicht ge-
storben. Das hat mich viele
Jahre beschiftigt, ohne dass ich
selbst je mit irgendjemandem
dariiber gesprochen hitte. Bis
mir meine damalige Freundin
sagte, dass ich meine Gefiihle
unterdriicke und dass ich da-
mit aufhéren muss. Da begriff
ich, dass das genau ist, was mein
Vater getan hat. Alsobegannich,
mit meinen méannlichen Freun-
den zu reden. Und die meisten
hatten dhnliche Probleme, De-
pressionen, Angststorungen. Ich
begriff, dass das hier nicht nur
mich betrifft. Viele Manner wis-
sen, dass sie Probleme haben,
aber sie konnen sie nicht for-
mulieren oder gar zugeben.

Sie beginnen Ihr Buch mit ei-
nem historischen Teil. Warum
ist das wichtig?

Wenn es um das soziale Ge-
schlecht geht,um Gender, dann
glauben manche Leute noch im-
mer, dass dies komplett mit dem
biologischen Geschlecht zusam-
men hingt. Vielleicht gabes As-
pekte, die vor langer Zeit einmal
zugetroffen haben, etwa dass
Minner in der Steinzeit Jager
waren und Frauen mit den Kin-
dern zu Hause blieben ...

... was eine Projektion ist. Inder
Wissenschaft gibtes schon lidn-
ger Diskussionen genau darii-
ber. Wir konnen nicht wissen,
wie vor200.000 Jahren die Ar-
beitsteilung war. In spiteren
Kulturen ist durchaus nachge-
wiesen, dass auch die Frauen
jagen gegangen sind.

Aber so sehen viele eben Ge-
schlecht: So war es schon im-
mer. Manner gehen arbeiten,
Frauen bleiben zu Hause und
kiitmmern sich um die Kinder.
Mit den beiden Weltkriegen,
besonders dem Zweiten Welt-
krieg, anderte sich das. Wah-
rend die Mdnner kampften, gin-
gen die Frauen arbeiten und be-
wiesen, dass sie dazu mehr als
fahig waren. Das lief} sich nach
Ende des Krieges nicht einfach
wieder zuriickdrehen. Es ist ab-
surd, dass unsere Vorstellung
von Geschlecht mit der Steinzeit
begriindet wird. Wir leben im
21. Jahrhundert. Wir haben uns
weiterentwickelt. Wir kénnen
Kindern die Flasche geben.
Thre These ist, dass toxische
Mainnlichkeit aus Unsicher-
heit und einer fehlenden posi-
tiven Selbstdefinition heraus
entstehe. Der Mann muss nicht
mehr der Geldverdiener sein.
Wie konnte denn eine neue
Selbstdefinition von Minn-
lichkeit aussehen?

Vaterschaft konnte das sein.Im-
mer mehr Mdnner nehmen eine
aktive Rolle in der Erziehung ih-
rer Kinder ein. Mein zukiinfti-
ger Schwager ist gerade erst Va-
ter geworden. Er war auch der-
jenige, der unbedingt Kinder
haben wollte. Diese neue Selbst-
definition muss aber nicht nur
mit Vaterschaft zu tun haben.
Das wire auch etwas ausschlie-
flend. Nicht alle wollen oder
konnen Vater sein ...

Du musstkein Vater sein, umein
minnliches Vorbild zu sein. Es
gibt viele Manner, die keine Kin-
derhaben, aberim Leben junger
Minner prasentsind. Vonvielen
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SchieRen ist einfacher als reden: Autor Jack Urwin verkleidet in einem Berliner Kaufhaus Foto: Erik Irmer

,Wir mussen
Mannern Gefiihle
beibringen”

GENDER Dass Manner nicht gut kommunizieren kdnnen, kann
mitunter todlich enden — firr sie selbst, aber auch fiir andere. Und
es belastet ihre Beziehungen, sagt der britische Autor Jack Urwin.
Hochste Zeit, das Konzept von Mdnnlichkeit neu zu denken

Minnern in meinem Leben, die
nicht mein Vater waren, habe
ich sehr viel gelernt. Etwa von
dem Partner meiner Mutter. Er
istsehr grof, sehr staimmig und
eine sehrsensible Seele und Un-
terstiitzer von Frauenrechten.
Das hat mir wirklich geholfen:
zu sehen, dass du diese starke,
minnliche Figur sein kannst
und trotzdem kein Arsch sein
musst.

InIhrem Buch und auch indie-
sem Gesprich ist eine Falle. Sie
sprechen immer wieder von
,Midnnern“ und ,Frauen“ So
lange wir in den Kategorien
minnlich und weiblich den-
ken, werden wir aber wohl
nicht aus dieser Binaritit he-
rauskommen.

Ja, ich generalisiere vielleicht.
Ich glaube aber, fiir die meis-
ten Leute sind diese Begriffe so
tief verankert, dass man ihnen
nicht entkommen kann. Es wire
groflartig, wenn wir uns davon
wegbewegen wiirden, aber auch
da miissen wir pragmatisch
sein. Wir missen sagen: Du
kannst minnlich und sensibel
sein. Und danach hoffentlich:
Du musst aber auch iiberhaupt
nicht mannlich sein. Es gibt die-
sen Satz, den wir immer wieder
héren: Echte Minner schlagen
keine Frauen. Ich hasse diesen
Satz. Denn doch, genau das tun
sie. Aber fiir manche ist das auch
eine Auszeichnung: Ich bin ein
echter Mann, ich schlage keine
Frauen. Wie wir da rauskom-

men,weiflichleiderauch nicht.
Hier dann mal ein Klischee:
Hitte eine Frau Ihr Buch ge-
schrieben, wiren die Fufino-
ten mindestens viermal so
lang, Aussagen wie Ihre iiber
die Steinzeit wiren noch ein-
malnachrecherchiert worden.
Ich glaube nicht, dass dasein be-
sonders gut geschriebenes Buch
ist. Vieles wiirde ich heute, ein
Jahr spiter, anders formulie-
ren. Das Buch ist aufgrund ei-
nes Artikels entstanden, der
tiberhaupt erst der zweite Text
war, fiirdenich Geld bekommen
habe. Aber nun habe ich eben
ein Buch geschrieben und es
spricht ein paar grundsitzliche
Sachen an, wie eine Einleitung.
Es soll dazu einladen, ein biss-

chen weiter zu lesen. Ich wollte
aber nie, dass das ein akademi-
sches Buch wird. Der Leser, den
ich erreichen mdochte, ist kei-
ner, der sich Fufnoten anschaut
oder iiberhaupt Biicher liest.
Vielleicht ist das die Stirke
des Buches. Sie erkliren, was
ein Cismann ist und setzen es
nicht einfach voraus.

Wir hatten das Buch auch an
einige Verleger in den USA ge-
schickt, und eine der Absagen,
die ich bekam, wurde damit
begriindet, dass das Buch zu
akademisch sei. Da musste ich
ziemlich lachen.

Militdr und Wehrpflicht spie-
len im Buch eine grofie Rolle.
Wenn man etwa in der Armee
Angst davor haben muss, hin-
gerichtet zu werden, wenn
man im Krieg seine Gefiithle zu
sehrzeigt, ist das ein sehr star-
kes Motiv, Gefiihle zuriickzu-

Jack Urwin

M Wer: 1992 in GroRbritannien
geboren; lebt heute in Toronto.
M Was: ,,Boys don't cry”, deut-
sche Ubersetzung,Nautilus Flug-
schrift, 232 Seiten, 16,90 Euro.
M Wo: Am 1. Marz liest Jack
Urwin in der Rosa-Luxemburg-
Stiftung in Berlin aus seinem
Buch und diskutiert im Anschluss
mit der taz dariiber.

halten. Welche Rolle spielt das
Militar noch heute?

Es gibt keine Wehrpflicht mehr.
Die Manner, die sich jetzt fiir das
Militdr interessieren und frei-
willig melden, sind oft ganz be-
stimmte Typen. Haufig sind das
Personen, die Probleme mit ih-
rer Minnlichkeit haben. Sie sind
getrieben von derIdee, dass das
Militar sehr maskulinist und es
sie selbst maskuliner macht. Das
sind mitunter nicht die ausge-
glichensten Leute. Deshalb miis-
sen wir uns die militarische Aus-
bildung anschauen. Wir miis-
sen den Rekruten beibringen,
mit Gefithlen umzugehen. Wir
miissen besser mit den psychi-
schen Belastungen von Solda-
ten umgehen, uns die Gesund-
heitsvorsorge fiir Veteranen an-
schauen. So viele Briten kamen
nach dem Ersten und Zweiten
Weltkrieg traumatisiert zurtick
und wurden damit alleine gelas-
sen. Die Traumata von damals
tragen sich nun iiber Generatio-
nen hinweg.

Wire Demilitarisierung nicht
die beste Losung?

Das wire grofartig, aber ganz
realistisch: Ich glaube nicht,
dass das in nichster Zeit pas-
sieren wird. Da muss man prag-
matisch sein. Das Militar wird
weiter existieren, es wird wei-
ter eine bestimmte Art Mann
anziehen - also miissen wir si-
cherstellen, dass diese Manner
die Ausbildung kriegen, die sie
brauchen. Wir miissen jungen
Minnern Gefiihle beibringen.
Damit hatten Sie als Jugendli-
cher Probleme. Sie haben sich
die Oberarme geritzt. Ihr Buch
heif3t ,Boys don’t cry“ — kén-
nen Sie denn weinen?
Ichhabe damitnoch immer Pro-
bleme. Ich wiirde gerne ofter
weinen. Meine Verlobte weint
immer und versucht, mich auch
dazu zu bringen. Aber so binich
nun mal aufgewachsen. Es geht
auch nicht unbedingt ums Wei-
nen, sondern um die Funktion:
Gefiihle freizusetzen. Und das
bekomme ich jetztaufjeden Fall
besser hin als vor finf Jahren.




