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Fiirsprecher fiir Freiwilligenengagement

~Kriegsdienstverweigerern ein
Angebot machen*

50 Jahre SFD: Im Interview sprechen Andreas Rheinlander und
Lena Blum uber den Wandel in der Freiwilligenarbeit

ULRIKE TROUE

Weshalb sollte man zumindest
einmal im Leben mit dem so-
zialen Friedensdienst (SFD) in
Beriihrung gekommen sein?

Andreas Rheinldander: Weil
freiwilliges Engagement die Stadt
und die Menschen bereichert!
Wer etwas fiirs Gemeinwohl tun
mochte, bekommt durch uns die
Moglichkeit dazu.

Weshalb wurde der SFD vor 50
Jahren gegriindet?

Rheinlander: Sieben Kirchenge-
meinden in Bremen haben den
SFD 1971 im Zuge einer bundes-
weiten Aktion gegriindet, um
Kriegsdienstverweigerern ein
Angebot zu machen, wo sie ange-
messene Stellen fiir ihren Zivil-
dienst finden, in denen sie ihren
anerkannten Wehrersatzdienst
bearbeiten und erganzen konn-
ten. Sie wollten, dass der Zivil-

. L. . Andreas Rheinldnder und Lena Blum freuen sich {iber 50
dienst als etwas Positives und Ei- Jahre SFD und 25 Jahre Freiwilligen-Agentur unter einem

. . . Dach.
genstandiges angesehen wird. *

Damit sollte die Idee der Kriegs-
dienstverweigerung insgesamt
gestarkt werden.

Was waren die gréfSten Herausforderungen und Veridnderungen?
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Rheinlander: Durch den Fall der Mauer hatte die Wehrpflicht keine Zu-
kunft mehr. Wir haben uns neue Ziele gesetzt: das Freiwillige Soziale
Jahr (FSJ) eingefiihrt und die Freiwilligen-Agentur Bremen gegriindet.
2011 kam dann noch der Bundesfreiwilligendienst hinzu, der als Ersatz
fiir den Zivildienst durch die Aussetzung der Wehrpflicht vom Bund
eingefiihrt wurde. Es war wichtig, die gesellschaftlichen Aufgaben, die
zuvor Zivildienstleistende ubernommen hatten, in die Freiwilligenar-
beit zu tiberfiihren.

Was spricht fiir den Jugendfreiwilligendienst?

Rheinlander: Die Personlichkeitsentwicklung ist ein entscheidender
Faktor in der Freiwilligenarbeit. Freiwillige entwickeln eigene Fahigkei-
ten weiter und lernen ihre Potenziale kennen. Dies hilft auch bei der
Berufsorientierung. Zudem bekommen sie die Chance, sich zu engagie-
ren. So erleben sie Selbstwirksamkeit, also die Fahigkeit, Dinge durch
eigenes Tun verandern zu konnen.

Welche Freiwilligendienste bieten Sie an?

Rheinlander: Der grofite Bereich im Freiwilligendienst mit circa 150
Einsatzstellen ist bei uns das Freiwillige Soziale Jahr (FSJ). Daneben gibt
es je 40 Stellen im FSJ-Kultur sowie im Freiwilligen Okologischen Jahr
(FQOJ). Der Kleinste Bereich ist das FSJ im Bereich Politik. Es gibt aufer-
dem den Bundesfreiwilligendienst 27 plus und den Europdischen Frei-
willigendienst. Mit insgesamt rund 250 Stellen bieten wir als grofter
Freiwilligendiensttrager in Bremen alle moglichen Einsatzformen unter
einem Dach an und arbeiten dazu mit 160 Kooperationspartnern zu-
sammen.

Was sind die beliebtesten Einsatzbereiche?

Rheinldnder: Kultur und Okologie. Das ist ein Dilemma, denn in dem
Bereich gibt es in Bremen circa 120 Einsatzstellen, die restlichen 650
liegen im sozialen Bereich.

Welche Aufgabe hat die Freiwilligen-Agentur?
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Blum: Wir bieten Menschen, die sich engagieren und Dinge in der Stadt
bewegen wollen, eine Anlaufstelle und informieren zu Moglichkeiten
des Engagements. Zudem unterstutzen wir Freiwillige und Freiwilligen-
organisationen durch Qualifizierungs- und Beratungsangebote. Wir ge-
ben dem Engagement in Bremen einen zentralen Ort und eine starke
Stimme. Es geht darum, zu erleben, dass man mit eigenem Engagement
etwas bewirken kann - (lacht) und dass es Spaf macht natiirlich. Heinz
Janning, der ehemalige Leiter der Freiwilligen-Agentur, hat Anfang der
1990er-Jahre das in den Niederlanden entwickelte Agenturmodell nach
Deutschland geholt. 1995 gab es in Bremen die erste Freiwilligen-Borse.
Das ist das Entstehungsjahr fiir unsere Freiwilligen-Agentur. Wegen
Corona konnten wir 2020 unser Jubilaum leider nicht feiern.

Wo liegen die Schwerpunkte der Freiwilligen-Agentur?

Blum: Wir wollen Anlaufstelle fiir alle sein, die sich orientieren wollen,
was kann ich in dieser Stadt umsetzen? Es gibt eine Engagementborse
im Internet. Wir beraten Freiwillige und Organisationen, die mit ihnen
zusammenarbeiten, verwalten den Bremer Qualifizierungsfonds, orga-
nisieren mit anderen Akteuren alle zwei Jahre die Freiwilligenborse Ak-
tivoli. Und wir machen seit vielen Jahren eigene Projekte, das jlingste ist
das ,,Pulscamp‘ im Bereich der Gefliichtetenhilfe. Wir setzen uns fiir
gute Rahmenbedingungen fiir ehrenamtlich Tatige und ihre Stellung in
der Gesellschaft ein, nehmen auch Stellung zu politischen Fragen — und
wehren uns gegen jegliche Vereinnahmung von Freiwilligen.

Wo registrieren Sie die grofSte Nachfrage?

Blum: Im Bereich Kinder und Jugend, wo wir ausreichend Stellen ver-
mitteln konnen. Und im Bereich Klimaschutz. Doch da sieht es leider
ganz anders aus.

Wo klafft die gréf3te Liicke?

Blum: Ein schwer vermittelbarer Bereich ist auch die Freiwilligenarbeit
mit straffallig gewordenen Menschen.

Wie hat sich Ihre Arbeit durch die Pandemie verdndert?

Rheinldander: Eine grof3e Chance ist der Riesensprung in der Digitali-
sierung sowohl in den Freiwilligendiensten als auch in internen Ablau-
fen. Wir konnten jetzt zum Beispiel online ein Seminar mit einem Zeit-
zeugen aus Israel anbieten. Die Online-Angebote sind aber auch kritisch
zu sehen, weil junge Menschen grofes Interesse an Begegnungen und
dem Miteinander haben. Das ist auch der Kern unserer Padagogik. Es ist
wichtig, Gemeinschaft zu erleben.

18.11.2021, 18:48



Firefox

4 von 5

https://ep.weser-kurier.de/weserkurier/ 164681/

Blum: Durch Digitalisierung ist viel Kreativitat entstanden, auch, um
weitermachen zu konnen. Wir haben viele Projekte weiterentwickelt. Es
sind neue Engagementformen entstanden, wie die Moglichkeit der Be-
teiligung an Forschungsarbeiten. Die Schwierigkeit ist, in dem Prozess
alle mitzunehmen — unabhangig vom Alter. Da haben wir noch viel zu
tun.

In welchen Bereichen brduchte es mehr Unterstiitzung?

Rheinldander: Seit mehr als fiinf Jahren wird um die Einfiithrung eines
Freiwilligentickets gekampft. Es ware wichtig, da voranzukommen. Und
heute haben junge Leute nach der Schule unendlich viele Moglichkeiten
sich weiterzuentwickeln. Wir winschen uns, dass Schulen mehr dartuiber
informieren, welche Anlaufstellen es fiir Freiwilligendienste in Bremen
gibt.

Blum: In unserem Bereich gibt es vielfach eine Projektforderung, die
jahrlich begrenzt ist. Das ist ein Unsicherheitsfaktor. Und es ware
schon, wenn freiwillig Engagierte immer wieder Anerkennung in der
Stadt bekamen.

Was wiinschen Sie sich persénlich fiir die berufliche Zukunft?

Rheinlander: Wenn ich nachstes Jahr im Ruhestand bin, mochte ich
mit dem Fahrrad nach Krakau fahren. Und seit iiber 20 Jahren ist auch
Minsk ein Ziel unserer Seminarfahrten. Wir sind sehr traurig, dass
Menschen, die vor zwei, drei Jahren am Jugendaustausch des SFD teilge-
nommen haben und die Illusion hatten, in Belarus demokratische
Strukturen starken zu konnen, jetzt mehrjahrige Gefangnisstrafen ab-
sitzen mussen, weil sie an Demonstrationen gegen das diktatorische
Regime teilgenommen haben.

Blum: Das zeigt uns, wie wichtig es ist, demokratische Praxis im Ehren-
amt lernen zu konnen, die unsere Demokratie stutzt und starkt. Ich
wiinsche mir, dass der SFD die zentrale Anlaufstelle fiir alle Generatio-
nen ist und wir auch zukiinftig einen ganz breiten Mix an Engagement-
moglichkeiten anbieten konnen.

Das Gesprach fiihrte Ulrike Troue.

ZUR PERSON

Andreas Rheinlander
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arbeitet seit 1987 im SFD Bremen und gehort als Leiter der Freiwilligen-
dienste dort seit 20 Jahren zum Geschaftsfithrenden Vorstand. Der aus-
gebildete Grund- und Hauptschullehrer fiir Werken und Physik, der im
Ortsteil Lehe lebt, ist verheiratet und hat zwei Kinder. Der 65-Jahrige
geht am Jahresende in den Ruhestand.Lena Blumleitet seit dem Sommer
2019 die Freiwilligen-Agentur Bremen gehort damit zum Geschaftsfiih-
renden Vorstand des SFD Bremen. Die heute 41-Jahrige wohnt mit
Mann und zwei Kindern im Viertel. Sie hat Kulturwissenschaften stu-
diert und beschaftigt sich seit dreizehn Jahren mit biirgerschaftlichem
Engagement.
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