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Stolz prdsentieren die jungen TuS-
Sportler ihre Urkunden.

Junge Sportler
erhalten
Abzeichen

TuS sucht Ubungsleiter
flir den Breitensport

Heinrichsthal-Wehrstapel. Die zahlrei-
chen Trainingseinheiten haben sich
gelohnt. 25 junge Kids-Mitglieder
des TuS Heinrichsthal-Wehrstapel
haben das Mike-Sportabzeichen er-
rungen und ihre Urkunden erhalten.
Die drei- bis siebenjdhrigen Nach-
wuchssportler beim TuS hatten zu-
vor einige sportliche Ubungen zu ab-
solvieren.

Das von den Volksbanken im
Hochsauerlandkreis  unterstiitzte
Projekt beinhaltet auch Laufen,
Werfen, Springen und Balancieren.
Alles natiirlich altersgerecht abge-
stimmt. Ein weiterer Punkt ist die
Wahrnehmung. Dabei geht es um
Bewegungsspiele mit dem Schwer-
punkt Reaktion, Orientierung und
der Umgang mit labilen Geréten.
Nicht zu unterschitzen und schon
im Kindesalter sehr wichtig ist die
Erndhrung. Daher zdhlen zum Er-
werb des Mike-Sportabzeichen ein
gemeinsames Friihstiick und Bewe-
gungsspiele zum Thema Essen und
Trinken.

Um das umfangreiche Sportange-
bot im Bereich Breitensport beim
TuS Heinrichsthal-Wehrstapel auch
weiterhin aufrecht zu erhalten, sucht
der Verein neue Ubungsleiterinnen
bzw. Ubungsleiter im Kinder- und Ju-
gendsport sowie im Erwachsenenbe-
reich. Hier insbesondere fiir die An-
gebote Reha, Fitness und Koordina-
tion. ,,Es konnen sich auch gern ju-
gendliche und erwachsene Mitglie-
der des TuS Heinrichsthal-Wehrsta-
pel melden, die Interesse an einer
Ubungsleiterausbildung haben®, so
die Verantwortlichen beim TuS.

Weitere Informationen hierzu
sind bei Ina Pohl, = 0291~
50053 zu erfahren.

Dirk Wiese klingelt
Samstag an
Haustiren

Freienohl. Am morgigen Samstag, 5.
August, macht sich der heimische
Bundestagsabgeordnete und parla-
mentarische Staatssekretédr im Wirt-
schaftsministerium, Dirk Wiese, auf
um an den Haustiiren der Sauerlédn-
der zuklingeln. Los geht es in Freien-
ohlum 9.30 Uhr. Er mochte mit inte-
ressierten Biirgerinnen und Biir-
gern {iber die aktuellen politischen
Geschehnisse vor Ort und in Berlin
diskutieren. ,Ich mochte die Sauer-
landerinnen und Sauerldnder an-
sprechen, die sich fiir die Politik und
gesellschaftliche Probleme interes-
sieren. Aber ich mochte auch die,
die mit der Politik so ihre Probleme
haben oder sich mehr und mehr von
ihr entfernen, durch eine offene Dis-
kussion fiir das politische Leben und

Psychische Erkrankungen und Gewalt

Altenpflegeschiiler des DRK-Fachseminars forschen zu Tabuthemen im Pflegeberuf

Meschede. Bereits zum zweiten
Mal haben Auszubildende des
zweiten  Ausbildungsjahrganges
des DRK-Fachseminars fiir Alten-
pflege in Meschede zum Thema
Pflege geforscht. Das Projekt wur-
de von Pflegepddagogin Christine
Reffelmann begleitet. Ziel war es,
das Thema Forschungsprozess in
der Pflegewissenschaft fiir die 40
Auszubildenden greifbar zu ma-
chen und praxisnah zu gestalten.

Prdsentation der Ergebnisse

Im pflegewissenschaftlichen
Unterricht wurden Forschungsme-
thoden anhand von Themen be-
sprochen, die nach Ansicht der
Auszubildenden von besonderer
Bedeutung sind, wie z.B. Demenz,
Palliativversorgung/Sterben und
das Thema Gewalt in der Pflege.
Schon im August 2016 begannen
die Auszubildenden mit der Litera-
turrecherche und erstellten Frage-
bogen und Interviewleitfdden. Da-
bei wurden sowohl Kollegen in den
Pflegeeinrichtungen, als auch an-
dere Klassen und Experten befragt.

Im Forschungsprozess geht es al-
lerdings nicht nur um den Erkennt-
nisgewinn, sondern auch darum,
das neue Wissen einer breiteren
Offentlichkeit zuginglich zu ma-
chen. Deswegen hatten die Arbeits-
gruppen nicht nur einen ausformu-
lierten Text erarbeitet, sondern da-
riiber hinaus Présentationen ent-
wickelt. Diese wurden jetzt nach
zehn Monaten Forschung den Pra-
xisanleitern und Pflegedienstlei-
tungen aus dem ambulanten und
stationdren Altenhilfebereich vor-
gestellt.

Sucht im Alter

Von besonderer Bedeutung waren
die Themen ,Psychische Erkran-
kungen® und ,,Gewalt in der Pfle-
ge“. Denn sowohl Pflegebediirftige
als auch Pflegekrafte konnen psy-
chisch erkranken. Dazu konnte
auch Gastredner Dr. Dieter Geyer,
Chefarzt der Fachklinik fiir psychi-
sche Erkrankungen in Bad Frede-
burg, in seinem Vortrag ,,Sucht im
Alter“ Néheres zu berichten. Be-
ziiglich psychischen Erkrankun-
gen oder Suchtverhalten von Pfle-
gebediirftigen stellt er fest, dass im
Alter ein besonderer Fokus auf das
Risiko einer Medikamenten- oder
Alkoholabhéngigkeit gelegt wer-
den sollte. Sucht ist méglicherwei-
se das Resultat aus zunehmender
Vereinsamung, mangelnder Barrie-

Altenpflege in Meschede haben dazu jetzt geforscht.

Aufwand hat sich
fir Schiler gelohnt

W Tenor der Veranstalter und
Teilnehmer war, dass sich der
enorme Aufwand gelohnt habe
und dieses Projekt in der Zu-
kunft wiederholt werden soll.

W Das Ziel sei erreicht worden,
die Prasentatoren haben sich
durch eigene Initiative zu Exper-
ten ihres Themas weiterentwi-
ckelt und konnten dieses souve-
rdn nach auflen transportieren.

refreiheit und geringer Teilhabe am
offentlichen Leben. Ein soziales
Umfeld, das nicht wegschaut, son-
dern fiir diese Risiken sensibilisiert
ist, kénnte dem vorbeugen. Denn
laut Dr. Geyer sei es fiir den Kran-
ken nie zu spit, an seinem eigenen
Suchtverhalten zu arbeiten.

Bei psychischen Erkrankungen
von Pflegefachkriften hingegen
liegt der Schwerpunkt eher auf De-
pressionen, Burnout-Phénomenen
und Suchtverhalten. Sie sind h&u-
fig eine Konsequenz einer stetigen
Uberforderung und eines perma-
nenten Stresserlebens aufgrund
von Personalengpéssen, Zeitdruck
und Arbeitsverdichtung in der Pfle-
ge. Es gibt allerdings Wege aus der
Falle, wenn auch die Kollegen und
vor allem die Vorgesetzten nicht
wegschauen und dafiir Sorge tra-
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gen, dass es Entlastungsangebote
wie Supervision, kollegiale Bera-
tung oder gegebenenfalls sogar
Therapieangebote gibt.

Eingeschrinkte Autonomie

Als letzten Schwerpunkt wurde
noch das Thema , Gewalt in der
Pflege“ benannt, das sehr ein-
driicklich, sowohl aus der Perspek-
tive der Pflegenden als auch der
Pflegebediirftigen erforscht wurde.
Dabei wurde festgestellt, dass Ge-
walt immer dort anfdngt, wo die
Autonomie des Individuums einge-
schrankt wird. Es wird sehr haufig
davon berichtet, dass Pflegebediirf-
tige der Gewalt durch Pflegekrifte
ausgesetzt sind, aber haufig wird
verschwiegen, dass dieses auch fiir
die umgekehrte Richtung gilt. Se-
xuelle Ubergriffe, Schlige, Spu-
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Gewalt in der Pflege ist ein groBes Tabuthema. Schiiler des zweiten Ausbildungsjahrganges des DRK-Fachseminars fiir
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Die Altenpflegeschiiler prasentieren die Ergebnisse ihrer Forschungsarbeit vor
Praxisanleitern und Pflegedienstleitungen.
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cken und Beiflen sind keine selte-
nen Gewaltakte gegen Pflegekraf-
te. Wenn Pflegekrifte die Korper-
pflege von hilfebediirftigen Men-
schen tibernehmen oder diese bei
den Ausscheidungen unterstiitzen,
sind das in der Regel ,,unnormale“
Eingriffe in die Intimsphire, die
nur aufgrund der krankheitsbe-
dingten Defizite der Pflegebediirfti-
gen entstehen. Somit verschiebt
sich das Gefille von Unabhéngig-
keit und Abhéngigkeit, so dass auf
beiden Seiten sowohl Frust, als
auch Aggressionen entstehen kon-
nen.

Wichtig sei, so die Forschenden,
dass das Thema nicht totgeschwie-
gen werde und dass auch Pflege-
kréfte fiir ein solches Verhalten bei
Kollegen gegeniiber Hilfsbediirfti-
gen sensibilisiert werden.

Frieden Uber
den Grabern
des Krieges

Projekt an
Walburga-Hauptschule

Meschede. Im Rahmen einer Projekt-
woche zum Thema ,,Frieden” hatten
sich neun Schiilerinnen und Schiiler
der St-Walburga-Hauptschule Me-
schede fiir das Thema ,,Frieden und
Versohnung iiber den Grabern des
Krieges” entschieden.

Dazu hatte sich der begleitende
Lehrer Markus Pohl in Kooperation
mit der Bildungsreferentin des
Volksbundes deutsche Kriegsgréaber-
fiirsorge, Verena Effgen, und mit
Unterstiitzung durch die Stadt Me-
schede ein spannendes Programm
ausgedacht.

Personliche Schicksale

Los ging es mit einem kleinen Film
iiber die Arbeit des Volksbund Deut-
sche Kriegsgréberfiirsorge. Im An-
schluss daran lenkte die Bildungsre-
ferentin den Blick auf Kriegsgraber-
stiatten in der Stadt Meschede.
Aullerdem erhielt jeder Schiiler In-
formationen zu einem Schicksal
einer Person, die aus Meschede
stammte und im Zweiten Weltkrieg
ihr Leben verloren hatte. Jeder Schii-
ler stellte ,,sein“ Schicksal den ande-
ren kurz vor und auf einer Europa-
wandkarte wurde markiert, wo sich
das Grab heute befindet.

Besuch auf dem Waldfriedhof

Die Schiiler machten sich gemein-
sam auf den Weg zur Kriegsgraber-
stitte Waldfriedhof Fulmecke. Dort
erhielt die Gruppe eine Fiihrung.

Als nichste Station stand eine
Wanderung zur Kriegsgraberstitte
Eversberg auf dem Programm. Dort
wartete bereits ein Geschwisterpaar,
das zwei Briider im Zweiten Welt-
krieg verloren hatte. Einer davon
war im Alter von 20 Jahren in den
letzten Kriegstagen in Meschede ver-
storben. Sein Grab befindet sich auf
der Kriegsgraberstatte in Meschede-
Eversberg.
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Die Schiiler beim Besuch der Kriegsgra-
berstatte Waldfriedhof.
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NAMEN UND NACHRICHTEN

Saverland fir die Jugend attraktiv

Die Klasse 10c der Konrad-Adenauer-Schule
hat jetzt mit ihren Klassenlehrerinnen Kathi
Hagen und Stephanie Luttermann Besuch
des Bundestagsabgeordneten Dirk Wiese
erhalten. Er berichtete im Rahmen eines
Friihstiicks von seiner Arbeit in Berlin und

und Schiiler wurden diskutiert und ,,im Ge-
pack“ mit nach Berlin genommen. Einstim-
mig stellte man fest, dass das Sauerland
auch fiir Jugendliche attraktiv ist, sich aber
im Bereich der Digitalisierung weiterentwi-
ckeln muss. So ist es nicht verwunderlich,

Beim Volksbank-Open-Air gab es in Mesche-
de zum ersten Mal Irish Folk zu héren. Uber
Graham Ellis, Musikschule Meschede, war
der Veranstalter Wiesevent auf die Band
»lrish Stew* aufmerksam geworden, die
mit bis zu zwolf Personen auf der Biihne

Besucher tanzen zu Irish Folk

daran zu feiern. Unter einem Dach aus Re-
genschirmen wurde getanzt und gesungen.
Dank Folkmusik, Crépes, Bratwurst und al-
lerlei Kaltgetrdanken war es ein toller Abend
auf dem Stiftsplatz.

FOTO: BRIGITTA BONGARD

Weitere Fotos unter:
www.wp.de/meschede

dass alle Schiiler der Klasse auch nach der
Schule im Sauerland bleiben.

eine Folk-Rock-Mischung zeigte. Auch der
Regen hinderte die zahlreichen Gaste nicht

vor Ort im Sauerland. Verbesserungsvor-
schlage und Wiinsche der Schiilerinnen

einzelne gesellschaftliche Themen
interessieren®, schreibt er in der An-
kiindigung.




